
 

 

ELECTRIC REEL 
__________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Robert & Regina Padden (Janv 1997) 
Description : 32 comptes, 4 murs, danse en ligne, Intermédiaire 
Musique : Cry Of the Celts (Ronan Hardiman)  bpm 128 
CD :  Michael Flatley's Lord Of The Dance Soundtrack (1997)   
__________________________________________________________________________ 
 
LONG STEP TO RIGHT, HOLD, SHUFFLE TO RIGHT, HEEL SW ITCHES (LEFT, 
RIGHT, LEFT), CLAP 
1-2& Ecart pied droit, pause, assembler pied gauche à côté du pied droit 
(Bras tendus vers la gauche au niveau des épaules) 
3&4 Ecart pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, écart pied droit 
5& Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 
6& Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 
7-8 Toucher talon gauche devant, pause (option : frapper dans les mains) 
 
LONG STEP TO LEFT, HOLD, SHUFFLE TO LEFT, HEEL SWIT CHES (RIGHT, 
LEFT, RIGHT), STEP RIGHT, LEFT 
1-2& Ecart pied gauche, pause, assembler pied droit à côté du pied gauche 
3&4 Ecart pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, écart pied gauche 
&5 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 
&6 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 
7&8 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche, écart pied 

gauche 
 
APPLEJACKS, IRISH JIG 
1&2& Déplacer pointe pied gauche et talon droit vers la gauche, retour pointe pied gauche et 

talon droit au centre, déplacer pointe pied droit et talon gauche vers la droite, retour 
pointe pied droit et talon gauche au centre 

3&4& Déplacer pointe pied gauche et talon droit vers la gauche, retour pointe pied gauche et 
talon droit au centre, déplacer pointe pied droit et talon gauche vers la droite, plier 
jambe droite devant jambe gauche 

5&6 Avancer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
&7&8 petit coup de talon gauche sur le sol à côté du pied droit, petit saut vers l’avant sur 

pied droit en levant le genou gauche, avancer pied gauche, plier jambe droite devant 
jambe gauche 

 
¾ TURN TO RIGHT ON RIGHT, STEP BACK ON LEFT, COASTE R STEP, HOLD, 
JUMP 
1&2 Avancer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
3-4 petit coup de talon gauche sur le sol à côté du pied droit, en pivotant ¾ de tour à droite 

reculer pied gauche (9 :00) 
5&6 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
7-8 Pause, saut à pied joint vers l’avant 
 
REPEAT 
 
______________________________________________________________________ 
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